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PREFATA

Talentul ca datorie publici

.\/(—)i incepe cu o midrturisire. M-am hotdrét cu greu
sd scriu aceastd introducere la noul volum al domnului
doctor Costin Dutu Mdstile Iui Hipocrate — de la anam-
nezd la click, care completeazd triada debutatd prin
Incizie printre cuvinte (2015) si continuati cu Suturd de
gand (2020).

In primul rind, senzatia mea este ci principiul de
a pre-fata, adicd de a recomanda, de a introduce in culturd
opera unui om, iti sugereazi si te asezi pe un piedestal
oarecum nemeritat. Deasupra autorului, deasupra artis-
tului, a celui care creeazd. Ca si cum ai avea valoarea
superioard a unui maestru guru al domeniului, a unui un
om care dd ora exactd intr-un sector. Asadar, eu trebuie si
recunosc ci nu sunt doctor in medicina si cd este departe
de mine gandul de a mi socoti specialist in literaturd
sau vreo somitate de critic literar. Manifestirile mele
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Depinde de situatiile in care noi, ca pacienti, ne
dorim nu numai si ne fie validate sentimentele de cétre
cineva, dar si ca acel cineva sd ne raspundi cu o emotie!
Surprizi, pacientii din studiul de mai sus, chiar dac ini-
tial au evaluat rispunsul Al ca fiind mai empatic, au fost
foarte dezamiigiti cind au aflat cd nu a fost primit de la
un om. De ce? Nevoia noastrd de relevantd, de impact
asupra celorlalti, se manifestd mai ales atunci cand avem
sufletul rinit sau corpul bolnav. Vrem ca omul in fata
ciiruia ne-am exprimat o emotie sd ne raspunda tot cu o
emotie. Nu vorbim de rdu Al, dar in aceastd privintd,
deocamdati, e o lebdda mutd.

Tocmai de aceea, in viitoarea lume medicald de
ecrane, boti si roboti, avem datoria, dar si nevoia, de a ne
pretui §i apira aceastd parold secretd de recunoagtere
intre medici si pacienti: emotiile.

Pentru ci, asa cum spunea Primul Maestru al

Medicinei — ,,orice boald incepe in suflet gi se termind in

»

corp”.
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1
GANDURI DE DILEMATIC

O intrebare legitimi i care m-a amuzat de multe ori a
fost: cind am scris? Nu cumva am luat creionul in mini
intre o incizie gi o suturd (sau, mai grav, in locul lor)?

Nu.

Meseria de chirurg cere, nimic nou sub soare, stiinti,
concentrare si dedicare integrald atunci cind o practici. Cere
disponibilitate si imaginatie, dar si luciditate, obiectivitate gi
rigoare. Este, prin ea fnsdgi, O PASIUNE DE DEVENIRE.

Medicii si mai ales chirurgii sunt oameni pasionati pin
spre (si nu neapdrat la) perfectiune. Sunt la fel i in afara pro-
gramului operator. Unii sunt la curent cu toate gadgeturile
din IT, altii ifi descriu Ia milimetru componentele gi perfor-
mantele maginilor sau datele istoriei universale. Unii sunt
véndtori, pescari sau globetrotteri, altii cinti la vioars,
picteazi sau se inflicireazi cind discutd despre minuni ale

-19-
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lumii. Fiecare se diruiegte pasiunii Iui nu ca si uite de chi-
rurgie, ci pentru a reveni, dupd atitea existenfe striine
invadate, Ia el insugi. Pentru a evita tentatia de Dumnezeu
spre care il poate impinge orgoliul gi, nu de pufine ori,
mitul salvatorului atit de cultivat in societatea roméi-
neasci. Pentru a putea opera apoi din nou ca un om gi nu
ca o divinitate, constient c& Olimpul poate deveni oricind
un Vezuviu.

PASIUNEA MEA DE REVENIRE este scrisul.

Important e s4 separi cu acuratete fn timp si spaiu cele
dous pasiuni, exact cum ai separa doud planuri musculare
fdrd sdngerare.

-20-
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CUVINTE HAUTE COUTURE

Scriitorul e un comis-voiajor care duce cu el un gea-
mantan de cuvinte apretate, expresii strilucitoare si fraze
cu nod dublu, in cdutarea unei idei golase dispuse s des-
chidd usa si sd fie imbricatd. Cu cit e mai mare geaman-
tanul literar, cu atat mai greu e ciratul lui printre pagini.
Multe case de inspiratie pot fi opace la insistentele bie-
tului comerciant de texte, lisdndu-1si plece tArAnd dupi
el o coada de propozitii sifonate.

Deodatd, dupi o simpli bitaie in usd, apare o idee
atrdgdtoare, chiar dacd ciufulitd si sumar enuntati
(ideile nu vin niciodatd in tinutd de vocabular de gali la
intdlnirea cu prima coald albd): ,Da, as vrea s probez
cdteva cuvinte”.

Odati ce sensul si textul au ficut cunostingd, mirajul
primei intdlniri poate fi seducitor sau, dimpotrivi, deza-
migitor. Ideile, oricit de frumoase ar fi, nu isi aleg ele
insele prezentarea, precum femeile, ci sunt intolite de
oamenii care le scriu, cu inspiratie sau fard, in inciziile
haute couture pe care le fac printre cuvinte.

O femeie isi alege hainele cu care vrea si se imbrace.

Un scriitor isi alege cuvintele cu care vrea s# isi ex-
prime ideea.

Niciunuia nu ii e usor.

-21-
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Amandoi isi doresc s seduci audienta cu aparentele
fird si renunte la substanta.

Améandoi isi doresc cuvinte sau haine care sd reziste
oglinzii critice.

Amandoi isi tin risuflarea pe puntea ingustd dintre
bunul gust si originalitate.

Uneori, combinatia de cuvinte asortate, tdieturi
indriznete si gust public reuseste.

Fascinatia celor din jur striluceste variabil, de la o
seard la o epoca.

Alteori, vesmintele si scrisul alunecé sub branciul
orgoliului si se pribusesc in banal sau inzorzonat.
Atunci, cu un gest scurt, hainele sau cuvintele sunt
aruncate inapoi in geamantan.

,Nu mai ies azi in lume!”, spun Femeia si Ideea.

Tar publicul, birbati si cititori deopotrivd, mai as-
teaptd, rabddtori.

Merita!

=

MAGSTILE LUI HIPOCRATE

NU $TIU, DEPINDE

in avantatii ani ai studentiei clinice, nu mici mi-a
fost mirarea provocatd de unul dintre invititorii nogtri
(nu tuturor universitarilor si nu numai lor le confer acest
titlu). Ne strdnsese grupa pirinteste dupi ce ne auzise
escaladdnd competitional diagnostice care mai de care
mai ,exacte” despre un bolnav.

~ Mai, copii, voi gtiti care e cel mai important cuvint
din medicina?

S T v (12 tdceri diferite, dar cu aceeasi
curiozitate).

— Cuvantul DEPINDE.

Ochi mari in capete (inci) goale si coate complice
in burti ce nu-gi meritau pe atunci acest nume. Dar me-
moria l-a retinut pe domnul Senchea, un minifilozof al
artei medicale, sau al stiintei, dacd vi face sd vi simtiti
mai siguri.

Zece ani mai tarziu, Atul Gawande, profesor de chi-
rurgie la Harvard si autor al minunatei cirti despre erori
medicale Pe muchie de cutit, povestea cét de surprins a
fost in anii tineretii de nu mai putin reputatul siu dascil
universitar de atunci. Acesta, la intrebirile studentilor de
la vizitd, (,Care este cauza febrei?”, ,,Care este diagnos-
ticul exact?”, ,,Care va fi evolutia bolnavului?”), rispundea
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cu relativ destule si zdmbitoare ,NU $TIU”. Nu {i scidea
statura universitard, nu pierdea increderea studentilor, ci,
dimpotrivi, era iubit pentru vulnerabilitatea gi onestitatea
lui. NU STIU nu era o expresie a ignorantei, i 0 recunoas-
tere a unei stiri de fapt. Orice activitate stiintifici (sau
artistici, ei bine, da!) pornegte de la un impas tehnic ante-
rior sau o panzi ori o coald alba.

Gandesc acum, in anii maturitdtii chirurgicale,
sper eu, nedublatd de o sclerozd afectivd, ca NU $TIU
si DEPINDE sunt arcul si sigeata actului chirurgical.
Fireste, aceste arme sunt nefolositoare in conditiile unui
tintas cu adevirat ignorant, ale unei maini nesigure sau
ale unei tinte gresite. Si, ca orice arme, au valoarea
lor relativi pe campul de luptd. Un NU STIU despre
viitoarea evolutie a unei operatii poate fi acceptat lesne
ca un act de prudentd sau de modestie, dupd caz. Dar un
NU STIU in ceea ce priveste practica chirurgicald este
doar acea panzi albi. Pe ea orele de studiu individual vor
trasa apoi cu minj sigurd directia viitoarelor sigeti. lar
DEPINDE nu trebuie si fie finalul sec si sarcastic al unei
conversatii pe hol, ci debutul binevoitor al unor expli-
catii. Acestea vor construi structura coerentd ce se va
infiripa in mintea discipolilor tdi sau vor desena harta
viitorului voiaj medical al bolnavului sau apartindtorilor

cupringi de teama necunoscutului.

.
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Cum spunea unul dintre mentorii mei, dr. Ioan
Timaru, ,Calitatea unui chirurg este datd de legitura lui
dintre minte si mdnd”. Asteptirile noastre ca pacienti au
nevoie si suplineascd nesiguranta bolnavului cu sigu-
ranta medicului. Ne dorim de la el (si, bineinteles, cu
atit mai mult de la chirurg) precizie, exactitate si lipsd de
indoiald in ceea ce priveste corpul nostru. Aceste calitdti
sunt fard discutie necesare integral in privinta gesturilor
operatorii si apar la unii chirurgi prin talent nativ, la altii
prin perseverentd. Atunci cand vorbim insi de rationa-
mentul medical, uneori dilema e inevitabili. Pe umarul
stdng al chirurgului (vizavi de ingerul de pe cel drept,
pe care il vdd uneori cu sperantd pacientii) ar trebui sd
vegheze, precum pe motanul Tom din desenele animate,
un mic avocat al diavolului:

~E cumva posibil sd nu stii sigur? Nu cumva depinde?”.

A te crede Atotstiutor este primul pas spre prapastia
de a te crede Atotputernic.

Si, dincolo de bancul amar ci diferenta dintre chirurg
si Dumnezeu este ca Dumnezeu nu se crede chirurg, nu
md satur si il citez pe Mark Twain:

»Nu lucrurile pe care nu le stii te bagi in bucluc, ci
cele pe care crezi cd le stii si nu e aga’.
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A TREIA CALE — CALEA LUI HARAP-ALB

in zilnicul jogging printre oportunititi si regrete,
judecdm (in cel mai bun caz observim) oamenii dupd
calitiiti si defecte. Aceastd logicd binard a fost propusi de
Leibnitz* acum mai bine de 300 de ani, in matematicd,
dupi modelul crestin al lui Creatio ex nihilo®. Dupi ce
a ghidat trei secole teoremele, morala i politica, balan-
soarul lui 0 si lui 1 a erupt in urma cu 70 de ani in inima
softurilor. Inteligenta artificiald (ce ne mai rdzbund
cuvintele...) ne conduce i, mai nou, ne inlocuieste
viata. Oamenii TREBUIE si fie inteligenti sau prosti,
frumosi sau urti, buni sau rai, iar micul infinit dintre
0 si 1 a fost trecut prin apocalipsa Delete.

Varianta la aceasti excludere agresivi a fost toleranta
propoviduiti de la amvonul political-correctness-ului

(nu e intAmplitoare aceastd indigenizare fortati!). Initial

4 Gottfried Wilhelm von Leibnitz (1646-1716) — filozof si mate-
matician german, unul dintre intemeietorii iluminismului german
si al analizei matematice moderne, domeniu in care a pus bazele
calculului diferential si integral si a dezvoltat forma modernd a
sistemului de numeratie binar, utilizat azi in informatici. (n.red.)

5 Creatio ex nihilo (,creatie din nimic”) — credinta cd materia
nu este eternd, ci a fost creatd de Dumnezeu in momentul cosmic
initial, opusi teoriei Ex nihilo nijil fit (,nimic vine din nimic”),
mitului creatiei antice potrivit ciruia universul este format din
materie fird formi eterni. (n.red.)

—-96—
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o formi de reparatie morali justificatd fatd de cei oropsiti
in trecut, ea a cipdtat accente inchizitoriale, pani la
A TREBUI si treci sub ticere, vorba lui Andrei Plesu, ca
2+2 nu fac NICIODATA 5.

lar ticerea convine, nu-i asa, cu conditia si nu erupa
ulterior in imbritisarea electorald a unor tweetere furioase
sau inepte.

O poveste mult mai aproape de noi ne spune cd so-
lutia nu este nici despirtirea in zi si noapte a lumii in
care trdim si nici mentinerea ei intr-o pécld a falsei
tolerante, suficient de groasa incat sa nu-ti mai recunosti
aproapele. In cilitoria lui initiatici, Harap-Alb ajunge
in momentul greu al subjugirii de citre Span si al
misiunii cvasi-imposibile de a o aduce pe fata lui Rosu
mpirat. Nu intidmplitor atunci apar in calea lui
personaje precum Gerild, Flimanzild, Setila, Pasari-Lati-
Lungild si Ochila.

Dupi logica alb-negrului, aceste personaje sunt
hidoase si inutile, cu defecte majore (friguros, grasan,
betiv, lungan, bidgdret). Dupd catehismul tolerantei cu
orice pret, sunt doar niste personaje cu o serie de calititi
disfunctionale diverse; Harap-Alb nu ar trebui ,,s4 actio-
neze intr-un fel in care ar putea si ofenseze un anumit
grup de oameni dezavantajati social sau discriminati’
(apud Wikipedia).
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